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Jezus powiedział do swoich 
uczniów: «Gdy brat twój 
zgrzeszy przeciw tobie, idź 
i upomnij go w cztery oczy. Jeśli 
cię usłucha, pozyskasz swego 
brata. Jeśli zaś nie usłucha, weź 
z sobą jeszcze jednego albo 
dwóch, żeby na słowie dwóch 
albo trzech świadków oparła 
się cała sprawa. Jeśli i tych nie 
usłucha, donieś Kościołowi. 

A jeśli nawet Kościoła nie usłucha, niech ci będzie 
jak poganin i celnik. Zaprawdę, powiadam wam: 
Wszystko, cokolwiek zwiążecie na ziemi, będzie 
związane w niebie, a co rozwiążecie na ziemi, będzie 
rozwiązane w niebie. Dalej, zaprawdę, powiadam 
wam: Jeśli dwóch z was na ziemi zgodnie o coś prosić 
będzie, to wszystko otrzymają od mojego Ojca, 
który jest w niebie. Bo gdzie są dwaj albo trzej 
zebrani w imię moje, tam jestem pośród nich».

I. Siedzisz na Mszy św. W kieszeni wibruje Tobie 
telefon, myśli uciekają do pracy, do rachunków, do 
wczorajszej rozmowy. I choć wierzysz, że na 
ołtarzu jest żywy Bóg, to mimo tego czujesz się nie 
jak w wyciszonym Wieczerniku, ale jak na 
gwarnym dworcu. Jesteś obecny ciałem, ale 
myślami błądzisz wśród swoich trosk. Ten bolesny 
rozdźwięk wynika z faktu, że miłość wymaga 
obecności, a my żyjemy w kulturze ciągłego 
rozproszenia. To boli! Bo serce chce ognia, a głowa 
produkuje hałas.
II. Roztargnienie nie jest dowodem braku wiary, ale 
skutkiem „rozproszenia duszy". A rozwiązaniem 
nie jest siłowa walka z myślami, która tylko 
potęguje napięcie, ale „uważna uległość”. Skupie-
nie to nie gimnastyka umysłu, ale akt woli. Gdy 

Jak poradzić sobie z brakiem skupienia 
i roztargnieniem na Mszy św.? Jak przeżywać Mszę 
św. w skupieniu?

*Pytanie*:

*Odpowiedź*:

Traktuj rozproszenia jak chmury na niebie – pozwól 
im płynąć, nie zatrzymując ich, ale wzrok trzymaj 
utkwiony w Chrystusie.

- _To jest mój Syn umiłowany... Jego słuchajcie!_ (Mt 
17,5). Skupienie to przede wszystkim postawa 
słuchania, która rodzi się z miłości, a nie 
z przymusu.
IV. Jak żyć skupieniem? Nie walcz z każdą myślą jak 
z muchą. Gdy odpłyniesz – wróć jednym zdaniem: 
„Jezu, ufam Tobie” albo „To jest Ciało za mnie 
wydane”. Skupienie rodzi się z miłości, nie 
z napięcia!

myśl ucieka, łagodnie i bez irytacji zawracaj ją ku 
ołtarzowi. Problem zaczyna się wtedy, gdy 
przestajesz walczyć o relację z Bogiem i „odsłuchu- 
jesz” Mszę św. jak podcast.

- _Marto, Marto, troszczysz się o wiele, a potrzeba 
tylko jednego_ (Łk 10,41-42). Jezus uczy, że 
najważniejsza jest obecność u Jego stóp, a nie 
perfekcyjna „obsługa” wydarzenia Mszy św.

*ZADANIE NA DZISIAJ*: Przyjdź na Mszę 6 minut 
wcześniej i w ciszy „nagrzej swoje silniki”: pomyśl, 
gdzie przyszedłeś, po co przyszedłeś, co chcesz 
Jezusowi ofiarować na tej Mszy św. Skup się, oddaj 
Bogu swój „szum informacyjny” i poproś Ducha 
Świętego o dar uważnego serca...

V. Jeśli rozproszenia na Mszy św. są szczególnie 
natrętne, zrób wszystko, aby nie przegapić 
przynajmniej tych trzech momentów: Ewangelii, 
przeistoczenia i dziękczynienia po Komunii św. 
Warto też podczas Mszy św. oddawać Jezusowi 
swoje konkrety, np. swoją pracę w chwili ofiarowania 
i swój lęk przy podniesieniu.

III. Spojrzenie w Biblię:

Autor znany redakcji
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  Bądź pozdrowiona, o ukochana Matko, która równie dobrze widzisz 
i słyszysz z oddali! Przyjmij moje pozdrowienie, korne i pełne synowskiej czci;

usłysz gorące bicie mego serca, które pokonuje morza i sięga Twego serca!

Ks. Alojzy Orione, Katechizm i miłość

     Tagiatelle z cukinią

Wykonanie:  Na głęboką patelnię wlać olej, podgrzać. 
Na środek położyć cukinię przekrojoną na pół, środkami 
do dołu, obok obrane ze skórki pomidory. Przykryć 
pokrywką i gotować ok. 20 min. Dodać przyprawy. Po 
następnych 5 minutach, pomidory i cukinię rozgnieść 
dobrze tłuczkiem do ziemniaków lub widelcem. 
Wymieszać. Dodać do środka 1 łyżkę sera. Dodać 
makaron ugotowany al dente. Wymieszać go z sosem. 
Wierzch posypać drugą łyżką sera.  

Składniki:  150 g makaronu tagiatelle, 1 młoda cukinia, 
4 nieduże pomidory, 3-4 łyżki oleju (oliwy), 1/4 łyżeczki  
soli, 1/4 łyżeczki pieprzu, 1/2 łyżeczki oregano, 1/2 
łyżeczki czerwonej papryki, 2 łyżki sera startego 
twardego(np. parmezan). 

Marzena M

do stodoły powały?

jesień gromadzi w kopcach plony
resztki z pól zbierają gawrony
co dla nas przyniósł rok cały?
czy ofiarności stos 

aby, na pewno, zebrałem - 

nagli brak pogody 

co Bóg zasiał wiosną? 

i ważenie wielkości zadania
wieńce z kłosów wyzłocą -

w żniwa nie ma odpoczynku 

dla Jego i naszej -
nie czarnych ptaków 

miejsce z Nim spotkania 

chwały 

Izamat

   NAGLI

4. Dzisiaj po Mszy św. o godz. 10.00 zapraszamy na 

Kawę Ks. Orione, która odbędzie się w świetlicy 

parafialnej. Również dzisiaj odbędzie się zbiórka 

inwestycyjna do puszek.

2. Trwamy w ufnej modlitwie o ustanie wojny w Ziemi 

Świętej i na Ukrainie i zachowanie świata od wojny.

1. Z okazji rozpoczęcia nowego roku szkolnego 

i katechetycznego dzieciom i młodzieży szkolnej oraz 

pracującym dla nich życzymy błogosławieństwa 

Bożego.  Poświęcen ie torn i s t rów na mszy 

św  o  godz. 12.00.

3. We wtorek, 8 września ks. biskup ordynariusz 

obchodzi 13 rocznicę święceń biskupich. Pamiętajmy 

w modlitwie. 

5. Pielgrzymka Dzieci i Młodzieży do Sanktuarium 

MB w Niedźwiadach odbędzie się 12 września. 

9. Wyrażamy serdeczne Bóg zapłać za wszelkie 

ofiary składane na tace i do puszek oraz wpłaty na 

konto bankowe parafii. Wszystkich czyniących 

dobro duchowe i materialne polecamy w modlitwie 

dziękczynnej na mszy św. w każdy poniedziałek 

o 18.00. 

6. W niedzielę Dzień Fatimski. Zapraszamy na 

Różaniec o 17.15 i mszę św. po mszy św. o 18.00 

procesja wokół kościoła z Figurą Matki Bożej.

8. Wszystkich solenizantów i jubilatów otaczamy 

modlitwą i życzeniami. 

Zbiórka przy Sanktuarium św. Józefa o godz. 9.30.

7. W TYM TYGODNIU liturgicznie będziemy 

obchodzić:
     · We wtorek, 8 września święto Narodzenia 

Najświętszej Maryi Panny.
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Czytając Papieża Leona XIV

Adhortacja Apostolska Dilexi te
Nie mówimy tu tylko o pomocy i niezbędnym 
zaangażowaniu na rzecz sprawiedliwości. Wierzący 
muszą zdać sob ie sprawę z  inne j  fo rmy 
niekonsekwencji wobec ubogich. Doprawdy, 
„najgorszą dyskryminacją, jakiej doświadczają 
ubodzy, jest brak opieki duchowej. (…) Opcja 
preferencyjna musi głównie przyjąć formę 
uprzywilejowanej i priorytetowej opieki duchowej”. 
Jednak ta duchowa troska o ubogich jest kwestio-
nowana za sprawą pewnych uprzedzeń, również ze 
strony chrześcijan, ponieważ czujemy się bardziej 
komfortowo bez ubogich. Niektórzy stale mówią: 
„Naszym zadaniem jest modlić się i nauczać 
prawdziwej doktryny”. Ale, oddzielając ten aspekt 
religijny od integralnego wsparcia, dodają, że 
jedynie rząd powinien się nimi zajmować, albo iż 
lepiej byłoby pozostawić ich w nędzy, ucząc ich 
raczej pracy. Czasami zaś przyjmuje się pseudo-
naukowe kryteria, by twierdzić, że wolny rynek sam 
z siebie doprowadzi do rozwiązania problemu 
ubóstwa. Albo decyduje się nawet na duszpaster-
stwo tzw. elit, stwierdzając, że zamiast tracić czas na 
ubogich,  lepiej  troszczyć się o bogatych, 
wpływowych i profesjonalistów, aby dzięki nim 
można było os iągnąć bardzie j  skuteczne 
rozwiązania. Łatwo dostrzec światowość kryjącą się 
za tymi opiniami: prowadzą one do postrzegania 
rzeczy wistości  według powierzchownych 
kryteriów, pozbawionych jakiegokolwiek nadna-
turalnego światła, faworyzując znajomości, które 
nas uspokajają, i poszukując przywilejów, które nam 
odpowiadają.

Faktycznie, „każda wspólnota Kościoła, która nie 
zamierza w pełni, w sposób twórczy, skutecznie 
współpracować, aby ubodzy żyli godnie i nikt nie był 
wykluczony, narazi się także na ryzyko rozkładu, 
chociaż mówi o tematach społecznych lub krytykuje 
rządy. Łatwo podda się w końcu światowości 
duchowej, maskowanej praktykami religijnymi, 
bezowocnymi zebraniami lub pustymi prze-
mówieniami”.

ROZDZIAŁ PIĄTY

Nieuniknione wyzwanie 
dla współczesnego Kościoła

Serce Kościoła z samej swojej natury jest solidarne 
z tymi, którzy są ubodzy, wykluczeni i margina-
lizowani, z tymi, którzy uważani są za „wyrzutki” 
społeczeństwa. Ubodzy znajdują się w samym 
centrum Kościoła, ponieważ to właśnie z „naszej 
wiary w Chrystusa, który stał się ubogim, będąc 
zawsze blisko ubogich i wykluczonych, wypływa 
troska o integralny rozwój najbardziej opuszczonych 
w społeczeństwie”. W sercu każdego wiernego 
znajduje się „potrzeba wysłuchania tego krzyku, 
[który] wynika z wyzwalającego działania łaski 
w każdym z nas, dlatego nie chodzi o misję 
zarezerwowaną tylko dla niektórych”.

Niekiedy w pewnych ruchach lub grupach 
chrześcijańskich można dostrzec niedobór lub nawet 
brak zaangażowania na rzecz dobra wspólnego 
społeczeństwa, a zwłaszcza na rzecz obrony 
i promocji najsłabszych i znajdujących się 
w najbardziej niekorzystnej sytuacji. W tym 
kontekście należy przypomnieć, że religia, 
a zwłaszcza religia chrześcijańska, nie może być 
ograniczana do sfery prywatnej, tak jakby wierni nie 
powinni zajmować się także problemami odno-
szącymi się do społeczeństwa obywatelskiego 
i wydarzeniami, które dotyczą obywateli.

                      Papież Leon XIV
w Rzymie, u Świętego Piotra,
dnia 4 października 2025
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Ku odświeżeniu ścieżek myślowych Tylko Bóg może wystarczyć do zaspokojenia naszych 
pragnień.

INTENCJE MSZALNE  07.09.2026 - 13.09.2026

8.00  + Bronisława Jadwiga Bałos – od syna Krzysztofa; + Józef Żelichowski – od Władysławy, Henryki i Elżbiety 

              z rodzinami

10.00 + Maciej Zawołowicz w 19.roc.śm. – od mamy, siostry i żony z dziećmi i wnukami; + Stanisława (w 1.roc.śm.) 

              i Ryszard (w 28.roc.śm.) Waszczyńscy – od rodziny 

12.00 Za Parafian; + Tadeusz i Anna Chojnaccy w 15 i 10 roc. śm. – od dzieci i wnuczki z mężem 

17.15 Różaniec

18.00 FATIMSKA; + Kazimiera Bąk – od córki Moniki z rodziną

NIEDZIELA 13.09.2026

8.00 + Barbara Szott  – od Katarzyny i Mateusza Przybyły z rodziną; + Anna Maria Boch – od syna z rodziną

18.00 + Marianna i Jan Noweta, + Józef i Kazimierz Danielewscy, + Anna i Czesław Olejnik 

             – od Maryli Danielewskiej z rodziną; + Zofia i Antoni Łuszczek oraz + Leokadia i Kazimierz Mierzwińscy

SOBOTA 12.09.2026

PONIEDZIAŁEK 07.09.2026

7.00 + Alina Szajdzińska – od wnuka Radosława i wnuczki Edyty z rodziną; + Henryk Piątkiwicz – od córki

17.15 Różaniec

ŚRODA 09.09.2026
7.00 + Marianna Pogorzelec w 1.roc.śm. – od rodziny z Kalisza i Wrocławia;  + Anna Maria Boch 

            – od Aldony i Adama Trzeciaków

17.15 Nabożeństwo do Matki Kościoła

18.00 + Helena i Zygmunt Krzeszkiewicz – od syna Jurka z żoną; + Henryk Jarząbek 

             – od Haliny i Henryka Wrześniewskich            

       CZWARTEK 10.09.2026
7.00 + Karolina Jasiulewicz – od Alicji Ławniczak; + Stanisława Wieczorek – od rodziny Lubeckich z Grabkowa 

            i rodziny Kaweckich z Koszliana

18.00 + Lucyna Jarząbek – od Haliny i Henryka Wrześniewskich; + Jan Nowak – od chrześniaczki Elżbiety Żmuda 

             z rodziną; + Barbara Szott – od wnuka Marcina z rodziną  

+ Józef Marian Mazur – od  żony i córek z rodzinami; + Jadwiga Janiak – od siostry Haliny

18.00 W intencji dobrodziejów; + Stefania Górska – od córki Janiny z dziećmi; + Kazimierz Wiktorowicz 

           – od rodziny Kubików

WTOREK 08.09.2026

18.00 Zbiorowa; + Kamila Skrzybalska – od Haliny Nowackiej z rodziną; + Czesława Maria Nowacka 

          – od męża z dziećmi ; + Mieczysław Marchel – od żony      

PIĄTEK 11.09.2026
7.00 + Aniela Bonusiak w 3.roc.śm. – od córki Urszuli Militowskiej z rodziną; + Henryk Piątkiewicz 

            – od Anny i Piotra Pakułów

18.00 + Regina Pieszyńska-Kochman w 21.roc.śm. ; + Tadeusz Kaźmierczak – od Ewy i Zenona Biesiada

          + Zygmunt Hałaczkiewicz – od sąsiadki Krystyny Rubińskiej z rodziną

św. Tomasz z Akwinu

W minionym tygodniu 
odeszli do domu Ojca:

+ Janusz Stachera l.90
+ Małgorzata Stradomska l.69
+ Barbara Gorgolewska l.66
+ Lucyna Estemberg l.77

 Wieczny odpoczynek...
Wiktoria Michelke, 
Tadeusz Świątek 
Aniela Zydorek

Do Wspólnoty Kościoła 
przez Sakrament Chrztu 

zostali włączeni       

po Mszy św. o godz. 10.00

     

                     

  6 września 2026

                              erdecznie zapraszamy 
                               Osoby starsze, samotne 
                                na kawę ks. Alojzego 
                                do świetlicy w ogrodzie zakonnym 
                                      


